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Danmark kan vi ikke langere bryste

os af kun at have fi tilfelde af mul-

tiresistente bakterier. Og vi kan ikke

udelukkende skyde skylden pi en-
ten de resistente bakterier, vi far i impor-
teret kad, eller pd de resistente stafylokok-
ker, vi sleber med hjem fra udlandet. Ar
for &r far vi et storre og storre antibiotik-
aforbrug, iser i landbruget, og vi er der-
for selv med til at gge selektionspresset pa
bakterierne.

Konsekvensen er, at det bliver sveerere
og sveerere — og dyrere — at behandle pa-
tienter, der har fiet infektioner forirsa-
get af sejlivede bakterier, der har udviklet
modstandsdygtighed over for traditionelle
antibiotika.

Ifplge den seneste rapport fra
DANMAP, som overvager antibiotikafor-
bruget og forekomsten af resistente bakte-

' Resistente
bakterierfra - -
landbruget ~---
truer stadig

Antibiotikaforbruget i landbruget er steget voldsomt, og
det gger risikoen for udvikling af resistente bakterier,
Fere tilpasser sig og kan smitte mennesker. Bade dyrlae-
gerog leeger efterlyser en mere ambitigs indsats over for
at nedbringe antibiotikaforbruget i landbruget.

rier i Danmark, var det rlige antibiotika-
forbrug til dyr vokset til nasten 130 ton i
2009. Det var en stigning pd 11 procent i
forhold til 2008, og 80 procent af forbru-
get var géet til svin. Til sammenligning var
antibiotikaforbruget til mennesker i 2009
pé 48 ton, hvilket var det samme forbrug
som i de to forudgdende &r.

LANDMANDEN MEDICINERER SELV
Danmark er ellers kendt for at veere et fore-
gangsland i forhold til et restriktivt antibio-
tikaforbrug, ogsd i landbruget, og Danmark
er stadig et af de lande, der har det mind-
ste antibiotikaforbrug i forhold til indbyg-
gertallet, men udviklingen gér den forkerte
vej, mener bade dyrleger og leger.

»I udlandet kigger de p& os med &ben
mund og polypper, ndr de hgrer, hvad vi har
gang i, siger formanden for Den Danske

Dyrlaegeforening, Arne Skjoldager, og hen-
viser til, at Fadevarestyrelsen som led i det
sékaldte Veterinarforlig har skéret ned pa
antallet af arlige obligatoriske dyrlegebe-
ség hos dyrebesatningerne. De farre be-
s¢g betyder, at landmanden i lange perio-
der selv medicinerer sine dyr.

»Den stgrre frihed til landmanden vil
give et stgrre forbrug af antibiotika, og nir
forbruget gges, vil det medfere flere resi-
stente bakterier. I lyset af, at Danmark og
de gvrige skandinaviske landes h&ndte-
ring af antibiotikaforbruget plejer at blive
fremheavet som eksempel til efterfplgelse,
er Veterinearforliget et kedeligt signal at
sendex, siger Arne Skjoldager.

Ogsd Lageforeningens formand, Mads
Koch Hansen, er meget bekymret over land-
brugets store forbrug af antibiotika, og han
er kritisk over for, at det i hajere grad over-
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lades til den enkelte landmand selv at vur-
dere, hvorndr han eller hun skal behandle
med antibiotika.

»] sundhedsvasenet er vi restriktive
med antibiotika, og medicinering er al-
tid baseret pd faglighed. Sddan ber det
ogsd veere, nér det gelder produktionsdyr.
Derfor bgr behandling med antibiotika sd
vidt muligt administreres af dyrlaeger«, si-
ger Mads Koch Hansen.

Han er dog glad for, at svinebranchen
har besluttet at s@tte et forelgbigt todrigt
stop for brugen af cefalosporiner, »som
er et af de fd bredspektrede antibiotika,
vi har tilbage i den humane medicin til at
behandle for eksempel kritiske tilfaelde af
blodforgiftning«, siger han.

GULT KORT TIL H@IT FORBRUG
Fpdevare- og landbrugsminister Henrik
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’, Den stgrre frihed til landmanden
vil give et stgrre forbrug af antibiotika, og nar forbruget gges,
vil det medfgre flere resistente bakterier.

Hgeghs (V) vaben mod det hgje antibio-
tikaforbrug til svin er Gult Kort-ordningen,
der tradte i kraft i efteraret 2010. Ordnin-
gen indebeaerer, at svineproducenter, der
ikke har en god forklaring pa et antibio-
tikaforbrug, der ligger over en af Fade-
varestyrelsen drligt fastsat graenseveerdi,
modtager et gult kort, og sd har svinepro-
ducenten og hans eller hendes dyrlege ni
méneder til at seenke forbruget.

Den 1. februar i &r kunne Videncenter

for Svineproduktion under landbrugets in-
teresseorganisation Landbrug & Fgdevarer
oplyse, at antibiotikaforbruget til svin
i 2010 var faldet med 3,2 procent i for-
hold til 4ret far. Faldet skete iseer i andet
halvar af 2010, dvs. efter sommerens om-
tale og lancering af Gult Kort-ordningen.
Forbruget faldt 14,5 procent i forhold til

forste halvér af 2010.
»En del af faldet kan godt forklares
med et fald i produktionen, men jeg ved,
9
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at svineproduktionen i hvert fald ikke faldt
med 14 procent i andet halvér«, siger di-
rektgr i Videncenter for Svineproduktion,
Nicolaj Ngrgaard.

Fgdevareminister Henrik Hgegh er til-
freds. »Det er glaedeligt, at antibiotikafor-
bruget er faldet, og det viser, at Gult Kort-
ordningen virker«, siger han.

I efterdret 2010 blev der sendt 1.100
hgringsbreve ud til svineproducenter med
et forbrug over graensevaerdien, Cirka halv-
delen kunne forklare det hgje forbrug med
registreringsfejl; den anden halvdel har ef-
terfglgende modtaget gule kort.

Grensevaerdien er sat mere end dobbelt
sd hajt som landsgennemsnittet. Er det ikke
hgjt?

»Jo, men vi valgte at fgrst gd efter

,’ Der er lang vej igen,
inden man nar et fornuftigt
niveau.

de besatninger, hvor forbruget var eks-
tremt hgjt. Det svarer til ti procent af be-
setningerne, men de stdr for 20-25 pro-
cent af antibiotikaforbruget. Du kan sige,
at vi forst er glet efter de lavthangende
frugter. Jeg forventer, at vi fortsat vil se et

! | RISIKOVURDERING OG RISIKOHANDTERING

DANMAP-programmet blev startet i 1995 med henblik pa at overvage forbruget af antibiotika og forekom-
sten af antibiotikaresistens i Danmark. DANMAP er et samarbejde mellem Videnskabsministeriet og Sund-
hedsministeriet. En gang arligt udarbejder Statens Serum Institut, Fgdevarestyrelsen, Laegemiddelstyrelsen,
DTU Veterinzerinstituttet og DTU Fedevareinstituttet en rapport.

1 2810 nedsatte Sundhedsministeriet og Fgdevareministeriet et antibiotikardd med deltagelse af relevante
myndigheder og institutioner under Sundhedsstyrelsens formandskab. Radets apgave er blandt andet at
komme med forslag til, hvardan en hensigtsmaessig anvendelse af antibiotika kan sikres. Radet skal holde to

arlige mgder og mgdtes fgrste gang i efteraret 2010.

fald i forbruget, men pa et tidspunkt vil d
finde et fast niveau, for der vil altid vee:
et antal syge grise, som har behov for b
handling«, siger Henrik Hgegh.

Ville det ikke vere mere hensigtsme
sigt med hyppigere dyrlagebesag end en Gu
Kort-ordning, hvor man forst skrider in
efter at der er sket et stort antibiotikafo
brug?

»De seneste 2-3 ar har vi prgvet me
gentagne moralpradikener over for béc
landmeend og dyrleger, men lige meg
har det hjulpet. Forbruget er steget. S&
har mattet indfpre stokkemetoden, og d
har virket«, siger ministeren.

Overlege Hans Jgrn Kolmos, Klini:
Mikrobiologisk Afdeling, Odense Univers
tetshospital, er imidlertid ikke imponere

»Der er reelt tale om en meget lil
nedgang, fordi der er produceret fer
svin i perioden, og den stér slet ikke m
med den meget store stigning i antibioti
aforbruget inden for svineproduktione
gennem de foregfende ir«, siger han.

»Det er nok et forsigtigt skridt i de
rigtige retning, men det ggr ikke nog
ved det grundleggende problem og giv
jo ikke incitament til at mindske forbrug
hos dem, der ligger under veerdien. Der-

lang vej igen, inden man nar et fornufti
niveau«. e
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Blev indg3et mellem regeringen, Dansk Folkeparti og Det radikale Venstre i
2008 og bygger pa et koncept om gget sundhedsradgivning og egenkontrol.

Som led i Veterinzrforliget skar F@devarestyrelsen i 2010 ned pa antallet af
&rlige, obligatoriske dyrlaegebesgg — eller radgivningsbesgg, som de bliver
kaldt. Der findes flere modeller. | en af modellerne kan en svineproducent
ngjes med fire eller seks arlige dyrizegebesgg, afheengig af hvor god en land-
mandspraksis han fgrer. Hvis dyrlaegen har diagnosticeret en sygdom hos en
besetning af slagtesvin hos en svineproducent, hvor alt sk¢nnes at vaere i god
orden, m3 dyrlzegen udskrive receptpligtig medicin »i indtil 63 dage til de af
beseetningens svin, der ma forventes at blive angrebet af sygdommenc.

Resistente bakterier

fra grise

Svine-MRSA og ESBL-colibakterier findes i stigende omfang i svin. Férstnzevnte kan smitte
mennesker direkte, og visse typer af sidstnaevnte kan brede sig til mennesker via mad.

ye superbakterier har gjort deres indtog i Danmark og i
sardeleshed i andre europziske lande som Belgien og
Holland, hvor antibiotikaforbruget er mange gange hg-
jere end i Danmark. Et af de hurtigst stigende resistens-
problemer ikke bare i Danmark, men verden over, er extended-
spectrum-betalaktamase (ESBL)-producerende Escherichia coli.

ESBL-colibakterier er blandt andet resistente over for cefalo-
sporiner, som i den humane medicin for eksempel bliver brugt til
at behandle blodforgiftning. Det specielle ved cefalosporinresi-
stens er, at bakterierne ogsé bliver resistente over for nasten alle
almindelige typer penicillin.

Ifglge DANMAP-rapporten er 11 procent af alle danske slag-
tesvin smittet med ESBL-colibakterier, og ESBL-colibakterierne er
fundet i mange prgver fra importeret kyllingekgd og danske slagte-
svin. Forekomsten er hgjest i importeret kyllingekad, hvor bakteri-
erne er fundet i 36 procent af prgverne, mens forekomsten i svine-
kpd, oksekad og dansk kyllingekgd er mere end ti gange lavere.

Nogle af de ESBL-typer, der er fundet hos svin og i ked, er

ogsd fundet hos mennesker, og det tyder p4, ifglge seniorforsker
Yvonne Agersa fra DTU Fgdevareinstituttet, at ESBL-colibakterier
fra fpdevarer kan vare arsag til infektioner hos mennesker.

I svinebranchen har man besluttet at stoppe forbruget af cefa-
losporiner i to &r, men fordi cefalosporiner i stigende omfang bli-
ver brugt pa de danske hospitaler, pges forekomsten af ESBL-coli-
bakterier yderligere.

FRA STALD TIL MENNESKER

En af de senest ankomne resistente bakterier er den serlige svi-
nestamme af methicillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA),
CC398, som dukkede op i alle lande undtagen Australien i drene
2004-2005 og viste sig at kunne smitte mennesker. Bakterien er
ufarlig for svin, og mennesker kan leve godt og intetanende om,
at de har »blinde passagerer« i nesen eller pa huden. I gvrigt ra-
ske mennesker kan opleve at fi generende bylder og bernesar,
men det kan blive kritisk, hvis man i forvejen er syg eller svag el-
ler far et &bent sér, s& man kan smitte sig selv. <>
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,’ Det er ikke fordi, at jeg mener,
at svine-MRSA er ufarlig, men jeg
synes, at vi skal passe pa ikke at ggre
smitterisikoen stgrre, end den er.

12009 var 39 af 811 MRSA-positive tilfzelde i Danmark svine-
relaterede. I 2010 var det 105 ud af cirka 1.050.

Bakterien rammer primert personer, der dagligt er i direkte
kontakt med svin, og smitter i mindre grad end de humane typer
af MRSA mellem mennesker. Ikke desto mindre har der varet en-
kelte alvorlige tilfeelde, hvor mennesker, der arbejder med svin,
har smittet et familiemedlem, der blev livstruende syg.

Hospitalspersonalets forholdsregler ved svinevarianten af
MRSA er de samme som ved de humane varianter af MRSA. En
patient med MRSA-infektion bliver lagt pd en isolationsstue, der
iveerkseettes en smitteopsporing, og personalet skal hyppigere end
sadvanligt vaske haender og tgj, beere overtraekskitler og overtraks-
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sko i plastik samt baere masker. Det er omsteendeligt og dyrt, me!
skal forebygge, at der sker smittespredning til andre patienter.

1 ALT 200 BES®GSSTALDE

Ifplge DANMAP findes svine-MRSA hos 13 procent af de dansk
slagtesvin, men landmeandene har ikke pligt til at teste, om dere
besatning har den, og svinene kan blive flyttet fra gérd til gérd
uden at nogen er klar over, om de har bakterien. Hvis en land
mand ved, at hans besztning har svine-MRSA, er der ingen ste
der, det skal registreres, og landmanden selv og hans medarbej
dere ved ikke, om de er smittet, medmindre de lader sig teste elle
bliver syge.

Alligevel har landbruget dbnet 200 svinestalde som besggs
stalde for familier med bgrn og andre interesserede, og som de
ogsd er fremgdet af debatindlaeg i Ugeskrift for Lager nr. 7/2011
er overlege Hans Jgrn Kolmos, Klinisk Mikrobiologisk Afdeling
Odense Universitetshospital, steerkt bekymret over, at politiker
og myndigheder ikke sztter en stopper for det, inden svine-MRS/
udvikler sig til et alvorligt sundhedsproblem.

»At dbne staldene stemmer ikke overens med, at Sundheds
styrelsen har udgivet en serlig vejledning om, hvordan man ska
héndtere svine-MRSA i svinestalde, og det hedder, at bgrneinstitutio
ner og skoler ikke ma besdge besatningenc, siger Hans Jorn Kolmos
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” Vi er blevet enige om

at satte blus pa
antibiotikaforbruget, nar
vi har formandskabet i EU
det fgrste halvar i 2012.

Ministrene vil ikke screene
svinestaldene for svine-MRSA

| efterdret 2010 spurgte bl.a. Folketingets
Sundhedsudvalg sundhedsminister Bertel
Haarder (V), »om han finder, at der bgr
foretages screeninger for MRSA i de danske
svinestalde, fgr geester inviteres indenfor og
dermed udszetter sig selv og deres omgivelser
for smitterisikos.

Bertel Haarder indhentede en udtalelse fra
Sundhedsstyrelsen og konkiuderede pa den
baggrund i sit svar den 21. december, at han
ikke har planer om at indfgre screening for
MRSA i svinestalde.

Fgdevareminister Henrik Hgegh (V) har ogsa
forhgrt sig om risikoen og er kommet frem til
samme konklusion som Bertel Haarder.

nJeg har spurgt bade pa DTU Fgdevareinsti-
tuttet og andre myndigheder, og man siger,

plastik ud over skoene, plastik over tgjet og
haret, og hvis man husker at ggre sig grun-
digt ren efter et besgg, sa er smitterisikoen
lille. Det ville selvfglgelig vaere godt, hvis vi
kunne screene og registrere, og det er jeg
sikker pa, at landmzendene ogs3 ville vaere
glade for, men der findes ikke en hurtig me-
tode endnu«.

Henrik Hgegh vil bl.a. afvente resultaterne

af et stgrre forskningsprojekt, som bl.a. DTU
Fgdevareinstituttet og Statens Serum Institut
deltager i, om forekomsten og udbredelsen af
ESBL-colibakterier og MRSA i den danske svine-
produktion, fgr han vil begive sig ud i mulige
interventionsstrategier over for MRSA. Forsk-
ningsprojektet, der blev skudt i gang i 2010
og er planlagt til at Igbe til 2013, undersgger
forekomsten af MRSA og ESBL-colibakterier i
20 svinebeszetninger, der har et stort forbrug
af cefalosporiner, og i 20, der har et lille for-

at hvis man husker hygiejnereglerne om

»Det er rigtigt. Da vejledningen blev udarbejdet, havde vi me-
get lidt viden om svine-MRSA, si vi anlagde et forsigtighedsprin-
cip«, siger overlage Robert Skov, Statens Serum Institut (SSI), der
var med til at ridgive Sundhedsstyrelsen om indholdet i vejled-
ningen. Han sidder i Koordinationsgruppen vedrgrende zoonoti-
ske aspekter af MRSA under Sundhedsstyrelsens formandskab.

»Men maéske var vi for restriktive. I dag ved vi, at smitterisi-
koen er meget mindre, end vi frygtede, da bakterien vandt frem i
2005, og i gjeblikket overvejer vi, om vi skal zndre vejledningen.
Smitterisikoen er s lille, at jeg ikke selv ville have betznkelighe-
der ved at tage mine bgrn med i en svinestald, siger han.

SVINE-MRSA: EN ARBEJDSRISIKO

For Hans Jprn Kolmos er skrakscenariet, at en hospitalsansat ag-
tefeelle til en svineproducent bringer bakterien med sig pa arbejde
0g smitter mennesker, der i forvejen er syge og sveekkede. I Hol-
land har der varet infektionsudbrud p4 to institutioner.

Men i Danmark er der ikke set stgrre smittespredning pa in-
stitutioner, fortzeller Robert Skov.

»Det stemmer med, at CC398 for nuvearende smitter mindre
mellem mennesker end almindelig menneske-MRSA«, siger han
og tilfpjer:

»Det er ikke fordi, at jeg mener, at svine-MRSA er ufarlig, men
Jeg synes, at vi skal passe p& ikke at ggre smitterisikoen stgrre, end

brug af cefalosporiner.

den er. Vi ved fra bdde danske og udenlandske underspgelser, at
risikoen for smitte fra menneske til menneske videre ud i samfun-
det i gjeblikket er lille. Jeg kan ikke vide, hvordan bakterien ud-
vikler sig i fremtiden, og det er vigtigt, at vi ngje overviger ud-
viklingen, men i gjeblikket m4 vi forst og fremmest forholde os til
svine-MRSA som et arbejdsmiljgproblem, siger han.

TRUSLEN FRA IMPORTERET K@D

Overlege Kare Mglbak, SSI, der sidder i Zoonoseudvalget, me-
ner, at det er lige s8 vigtigt at fastholde fokus pa de fodevarebérne
bakterier som at fglge udviklingen af svine-MRSA, der i gvrigt er
fundet i bAde dansk og importeret kad, men der er ikke eksempler
pa, at det har fort til infektioner hos mennesker.

»Vi har stadig problemer med Salmonella og Campylobacter,
som vi iser far fra importerede varer. Danmark kunne arbejde for
en Gult Kort-ordning i EU; sd kunne vi miske undgé at fa resi-
stente bakterier fra importerede kyllingebryster«, siger han.

En Gult Kort-ordning i EU har ikke veeret pa tapetet, men fg-
devareminister Henrik Hgegh siger:

»Jeg har talt badde med vores sundhedsmyndigheder og med
sundhedsministeren, og vi er blevet enige om at sette blus pa anti-
biotikaforbruget, nér vi har formandskabet i EU det fgrste halvr i
2012, og vi vil indkalde til en stor europaisk konference for folk i
bade den veterinzre og humane medicin«. e



